
Helgschema — exempel
Lugna helgsteg utan skolstress — justera efter er familj.

1 Vakna

2 Frukost

3 Utomhus

4 Kompis

5 Lunch

6 Cykel

7 Middag

8 Pyjamas

9 Läsa bok

10 Sova

TEACCH-inspirerat material på papper — inte samma sak som appens levande schema, och inte officiell TEACCH-metod.
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