Nedrakning

Fem ringar att peka pa. Barnet ser hur lange det ar kvar, utan en tickande klocka.

1 Forst

a 2 Sedan
a 3 Vanta

4 Lugn

Papper sitter bra pa vaggen och i en vaska. Appen &r lugnare nar dagen andras och flera vuxna ska se samma schema.
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